Dhuna né familje

té bén té sémuré!

Ndihmé pér graté
Njé broshuré né gjuhé té thjeshté

B Frauen

BERATUNG eV.




Marrédhénie dashurie

Uné mund té mbéshtetém. E pelgejmé njéri-tjetrin.
Uné marr mbéshtetje. Nuk rrihemi.
B&mé gejf s& bashkui. Nuk i gérthasim njéri-fjetrit.

Dhuna nuk ekziston.

Kjo éshté njé
marrédhénie dashurie.




Dhuna né familje

Dhuné né familje éshté, pér shembull, kur:
* Partneri kércenon gruan.

* Partneri ofendon gruan.

 Partneri e rreh gruan.

* Partneri e detyron gruan té béjé seks.
 Partneri i gérthet gruas.

 Partneri e ndjek gruan.

* Partneri e ky¢ brenda gruan.

* Partneri nuk i jep para gruas.

Shumé gra mendojné:

E kam uné fajin.

Kio nuk éshté e vértetél
Nuk éshté fqji i gruas nése pérjeton dhunée.
Fajin e ka partneri.

Dhuné né familie do té thoté:

Dhuna shfaget né shtépi ose né familje.

Nganjéheré, kété nuk e bén partneri,

Kjo nuk éshté marrédhénie dashurie. por dikush tjetér.

Pér shembull:
Kio éshté dhuné né familje. * njé kujdestar ose njé kujdestare
Dhuna né familie ndalohet dhe dénohet me ligj. * partnerja

* prindérit

* motrat dhe véllezérit
* njé shok banese ose
njé shoge banese

Edhe kjo pérbén
dhuné né familje.




Dhuna né familje
té bén té sémuré

Gruagja ka friké.
Grugja ndihet e [éné vetém.

j Shumé gra jané té pasigurta.
j
Grugja éshté e trishtuar.
j
j

Afo pyesin veten:

A pérbén kjo dhuné né familje?
Ato nuk ndihen miré.

Graté nuk e ding;

Cfaré mund té béj?

Grugja éshté e tensionuar ose dridhet.
Grugja sheh éndrra té kégija.

Gruagja ndjen dhimbje.
Pér shembull:

» dhimbje koke

» ose dhimbje barku.

Ne ju ndihmojmé.




Qendér konsulencé pér graté

Ne jemi nj&é gendér konsulence pér graté.

Ne quhemi “Psychologische Frauenberatung e.V.”,
Frauenberatungsstelle Bielefeld (Qendra

e Konsulencés pér grate).

Komunikoni me ne.

Ne ju dégjojmé.

Nuk ju themi gjéra té tjera.
Ne ju ndihmojmé.

Mund té na shkruani nje email.

Adresa e emailit éshté:

Ne ju mbrojmé.

Ju mund {é na telefonon.i.
Numrat tané té telefonit: 0521 12 15 97

E héné dhe e enjte nga ora 17 deri 19 dhe
e marte nga ora 10 deri 12 jemi né zyré.

Ose ju pérgjigiet automati telefonik.
Na thoni emrin dhe numrin fugj t& telefonit.
Pas késaj, ne ju telefonojmé.

Mund té na dérgoni njé faks.
Numri i faksit éshte: 0521 13 66 766
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@ ‘ Ne do 1ju pérgjigiemi.

info@frauenberatung-bielefeld.de

Fagja joné e infernetit éshté:

Xy [w]
(%% www.frauenberatung-bielefeld.de

Ju ftojmé té vini te ne.
E héné dhe e enjte nga ora 17 deri 19
dhe e marte nga ora 10 deri 12 jemi né zyre.

Adresa joné:

Psychologische Frauenberatung e.V.
Frauenberatungsstelle Bielefeld
(Q@endra e Konsulencés pér graté)
Ernst-Rein-StraBe 33, 33613 Bielefeld

3 Linie 3

U-Bahn-Haltestelle
Wittekindstra

Psychologische
Hier den Frauenberatung e.V.
Aufzug benutzen ! Ernst-Rein-StraBe 33



Né rast emergjence

Telefononi Policiné!

Numri i telefonit t& Policisé éshté: 110

Na thoni se keni nevojé menjéheré pér ndihnmé.
Dégjoni ¢fareé thoté policia né telefon.

Policia vjen te ju.
Policia kujdeset pér mbrojtien tua.

Mbrojtje pér ditén dhe natén
ju gjeni né strehimoren pér gra:

Frauen helfen Frauen — Frauenhaus e.V.
Numri i felefonit: 0521 177376
Email: mail@autonomes-frauenhaus-bielefeld.de

AWO Frauenhaus Bielefeld

Numri i felefonit: 0521 521 36 36
Email: frauenhaus@awo-bielefeld.de
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Oferta konsulence né rast
dhune me pérmbajtje seksuale:

Frauennotruf e.V.

Jollenbecker StraBe 57, 33613 Bielefeld
Numri i telefonit: O521 124248

Email: info@frauennotruf-bielefeld.de

Mdadchen sicher inklusiv — Gewaltschutz bei Behinderung
(Vajzat e sigurta né menyre pérfshirése — mbrojtja ndaj
dhunés né rast aftésie t& kufizuar)

RenteistraBe 6 (me rampa pér personat me aftési

té& kufizuar), 33602 Bielefeld

Numri i telefonit: O521 91459997

Email:
gewadltschutz-behinderung@maedchenhaus-bielefeld.de

Informacione pér broshurén
Tekstet nga ekipi i gendrés sé& konsulencés pér graté.

Falénderojmé ekipin dhe banorét e prindérimit & shogéruar Bethel.
regional pér konsulencén.

Annika Nietzio e Zyrés pér Gjuhén e Lehté Volmarstein ka kontriouar
pér broshurén. Johanna Falentin, Andrea Hollender, Nicole Krause dhe
Sascha Niemann nga punétoria pér personat me aftési & kufizuar
prané Fondacionit Evangjelist Volmarstein kané kontrolluar tekstin né
gjuhé té lehté.
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© Logoja evropiane pér leximin e lehté: Inclusion Europe.
Fotot nga © Reinhild Kassing, Kassel.

Pérshkrimi i itinerarit éshté béré nga Michael Elbers. g
Dizajni i broshurés éshté béré nga “flowconcept”.

Mbéshtetur nga:
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Psychologische Frauenberatung e.V,,
Frauenberatungsstelle Bielefeld
(Qendra e Konsulencés pér grate)
Ernst-Rein-StraBe 33

33613 Bielefeld

Numri i telefonit: 0521 12 15 97

Numri i faksit: 0521 13 66 766

Email: info@frauenberatung-bielefeld.de
Fagja zyrtare e internetit:
www.frauenberatung-bielefeld.de
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Frauenberatungsstelle Bielefeld



