Kisisel glivenlik planim

1. Acil durumlarda, agagidakileri yapabilirim

Kacmak
e Siddetli catismalarin gelisini gordiigimde, telefonun yakinlarinda kaliyorum veya daireden

¢ikiyorum.
e Evden ayrilmaya karar verirsem, kagis rotalarimi (¢ikislar, pencereler, asansorler vb.)

biliyorum:

e Para ve yedek anahtarlari sadece bildigim bir yerde sakliyorum, béylece acil bir durumda,

kolayca yani burada bulabilirim:

e Acil durum gagrisini ve diger dnemli numaralari (6rnegin. yerel polis karakolu, kadin siginma
evi, kadin danisma merkezi, glivenilir bir kisinin numarasi) telefonuma / cep telefonuma
kaydettim.

e Kacmak zorunda kalirsam, glvenilir bir kisiye giderim, bunu onunla daha 6nceden

konusmustuk. Yani:

Ayrica kadin siginma evine gidebilirim, telefon numarasi:

e Daha once ¢ocuklarimla anlastigim, asagidaki kod sézciiklerini kullaniyorum, béylece evden

ayrildigimizi biliyorlar:

Yardim almak

¢ 110 numaral telefondan polisi artyorum.

e Eger telefonda agik¢a konusamiyorsam, sirdasimin polisi aramasi gerektigini bilmesi veya
ona geldigimi anlamasi icin daha o©nce kararlastirilan asagidaki kod soézcUguni

kullanirim:

e Komsularimla: kendi hakkimda konusabilirim; acil

durumlarda ve bir sey duyarlarsa veya slpheli bir sey fark ederlerse polisi aramalarini

isteyebilirim.
e Acil durumlar icin kendime bir cep telefonu aliyorum.

e Cocuklarima acil bir durumda telefon/cep telefonu ile nasil yardim alacaklarini gésteriyorum.

Daha sonra evin adresini iletebileceklerini saglarim.

e Evin icine saklanirsam, hangi odalarin kilitlenebilir oldugunu biliyorum. Hangi odalarda

pencereden veya telefon / cep telefonu ile yardim alabilecegimi biliyorum.



2. Kagisimi planliyorum

e Guvenlik planimi su givenilir kisiyle paylasiyorum:

e Cocuklarima kismen anlatiyorum.

e Kendi banka/kredi kartimla, kendi banka hesabimi agiyorum. Belgeleri sirdasima teslim

ediyorum.

e Bir “acil durum gantasi” hazirliyorum ve benim yerime saklamasi igin onu glivendigim kisiye

gotlriyorum ki, ihtiyacim olursa bana getirmesi igin.

e Glvendigim kisiye biraktigim tim onemli belgelerin (bkz. »Acil durum gantasi«) kopyalarini

aliyorum.

»Acil Durum Cantasi«

Asagidaki yer alan belgeler veya belgeler asli (orijinal) veya kopya olarak:

- Kimlik karti/pasaport ve ¢ocuk kimlik karti/kartlari

- vatandaslhk kaniti (belki)

- Kendi ve gocuklarin dogum belgesi, evlilik ctizdani

- Oturma izni belgeleri

- Saglik sigortasi karti, Doktor raporlari, sosyal glivenlik karti

- Kira s6zlesmesi, dnemli sigorta sozlesmeleri (6rn. hayat ve ylkimlilik sigortasi)
- Is sozlesmesi, gelir vergisi karti, okul ve is referanslari

- Emeklilik kasasi, sosyal yardim kurumu ve is kurumun énemli mektuplari

- OlasI bosanma karari, 6nceki evlilikten velayet karari

- Banka belgeleri, tasarruf defterleri, menkul kiymetler (kopyalar)

- Miimkiinse esin mevcut maasini gosteren banka dekontu (is merkezleri igin dGnemlidir)
- Muhtemelen ehliyet, arag belgeleri

Birkac glin icin gerekenler:

- Giysiler, hijyenik malzemeleri, okul malzemeleri, cocugunuzun en ¢ok sevdigi oyuncagi
- llaglar, yedek gozlik

Diger:

- Para

- Daire/araba anahtarlari

- Taki

- Adres defteri

- Anilar: glnlUkler, fotograflar ve sevdiginiz esyalar

-Ek olarak:




3. Ayrildiktan sonra evde ve iste giivenlik
e Kapi kilitlerini degistiriyorum ve glivenlik kilitleri takiyorum.

e  Partnerimin  benden  sliphelendigi veya beni aradigi vyerlerden uzak

duruyorum:

* Anaokulunda ve okulda ¢ocuklarimi kimlerin alabilecegini diizenliyorum.
e Telefon/cep numarasini degistiriyorum.

* ise giderken, krese, vb. halka acik yerlerde yaklasan bir tehlike varsa asagidakileri yaparim:
Yetkili bolge mahkemesine temas yasagi (sivil koruma karari) igin bagvururum. Bu mahkeme

kararini her zaman yanimda tasirim.

4. Kendime bakiyorum

* Bana destek olabilecek bir avukatla gortisliyorum, yani:

e Kendimi kotu hissedersem veya tehlikeli bir duruma geri dénmeyi dislintirsem, su kisiyle

iletisime gegerim:

Numara:

Bu giivenlik planinin temeli, Metropolitan Nashville Polis Departmani'nin Ayrilma Giivenligi
Plani ,Separation Safety Plan“ tarafindan saglandi. Angelika May tarafindan almancaya
terciime edildi ve Psikolojik Kadin danismanliktan da revize edildi ve giincellendi (Ekim 2021

itibariyle).



