
 Мій особистий план безпеки 
 

1. У разі крайньої необхідності я можу зробити наступне 
 

Втеча  
 
● Коли я бачу, що йдуть жорстокі сутички, я залишаюся біля телефону або 
виходжу з помешкання. 

 ● Якщо я вирішу покинути помешкання, я знаю свої шляхи евакуації (виходи, 
вікна, ліфт і т. д.): 

 ● Я ховаю гроші і запасні ключі в відомому тільки мені місці, щоб вони були під 
рукою в разі крайньої необхідності, а саме тут: ___________________ 

 ● У моєму телефоні/мобільному телефоні є номер екстреної допомоги та інші 
важливі номери (наприклад, місцева поліцейська дільниця, притулок для жінок, 
центр жіночої консультації, номер довіреної особи). 

 ● Якщо мені доведеться втекти, я йду до довіреної особи, а саме до: _________  
Я заздалегідь обговорювала це з нею. Я також можу піти в жіночий притулок, 
номер телефону: __________________ 
● Я використовую наступне кодове слово, яке заздалегідь обговорювала зі 

своїми дітьми, щоб вони знали, що ми виходимо з помешкання: ______________ 

 

Отримати допомогу 
 

● Я викликаю поліцію на 110. 
 ● Якщо я не можу відкрито говорити по телефону, я використовую наступне 

заздалегідь обговорене кодове слово, щоб моя довірена особа знала, що 
необхідно викликати поліцію або зрозуміла, що я приходжу до них: ___________ 

 ● Я можу поговорити з сусідами _____________________ про мою ситуацію і 
попросити їх викликати поліцію, якщо вони почують або помітять щось 
підозріле. 

 ● Я отримую власний мобільний телефон для екстрених випадків. 
 ● Я показую своїм дітям, як отримати допомогу по телефону/мобільному 

телефону в екстрених випадках. Я переконуюся, що вони можуть передати 
адресу. 

 ● Я ховаюся всередині помешкання, лише в тих кімнатах, які замикаються. Я 
знаю, в яких кімнатах можу отримати допомогу через вікно або за допомогою 
телефону / мобільного телефону. 

 
2. Я планую свою втечу 
 
● Я обговорюю свій план безпеки з довіреною особою: _______________ 
● Я інформую своїх дітей. 
● Я відкриваю власний банківський рахунок за допомогою банківської 
картки/кредитної картки. Я здаю документи на зберігання своїй довіреній особі.  
● Я пакую "аварійну сумку", приношу їх своїй довіреній особі, яка їх зберігає і 
поверне мені при необхідності. 
● Я роблю копії всіх важливих документів (див. «аварійна сумка»), які я здаю на 
зберігання своїй довіреній особі.  

 



 
»Аварійна сумка» 
Оригінали та копії наступних документів: 
- посвідчення особи/паспорт та дитячі посвідчення особи; 
- підтвердження громадянства, у разі необхідності; 
- власне свідоцтво про народження та свідоцтво про народження дітей, 
свідоцтво про шлюб; 
- документи, які надають дозвіл на проживання; 
- картка медичного страхування, довідки, картка соціального страхування; 
- Договір оренди, договори страхування (наприклад, заощадження на житло, 
страхування життя та відповідальності); 
- Трудовий договір, податкова картка, довідки зі школи та місця роботи; 
- повідомлення пенсійного, соціального та трудового бюро; 
- свідоцтво про розлучення, рішення про опіку від попереднього шлюбу, у разі 
навявності; 
- банківські документи, ощадні книжки, цінні папери (копії);  
- виписка з банку про поточну зарплату чоловіка (актуально для центрів 
зайнятості, Jobcenter), при можливості;  
- посвідчення водія, документи на транспортний засіб, у разі наявності.  

 
Найнеобхідніше на кілька днів: 
- Одяг, туалетні приналежності, шкільне приладдя, улюблені іграшки; 
- Ліки, запасні окуляри. 
Інше: 
- Гроші; 
- Ключі від помешкання/автомобіля; 
- Ювелірні вироби; 
- Адресна книга; 
- Спогади: щоденники, фотографії і 
- Різне: _______________________________________ 

 
3. Безпека вдома і на роботі після розлуки 
● Замінюю дверні замки і встановлюю захисні замки.  
● Уникаю місць, де мій партнер підозрює або шукає мене: ______ 
● Попереджаю в дитячому садку і школі, хто може забрати моїх дітей.  
● Змінюю номер телефону/мобільного телефону. 
● У разі неминучої небезпеки в людних місцях (по дорозі на роботу, в дитячий 
садок і т. д.) звертаюся до компетентного районного суду за забороною на 
повернення (наказ цивільного захисту). Завжди ношу з собою цей судовий 
наказ.  

 
4. Я піклуюся про себе 
● Я звертаюся до адвоката, який може мені допомогти, а саме: 
до: _______________________________ 
● Якщо мені погано або вважаю, що є можливість повернутися до небезпечної 
ситуації, я звертаюся до наступної особи: ________ 
Номер: _________ 

 
Основу для цього плану безпеки надав „План безпеки“ поділу департаменту 
поліції Метрополітен Нешвілла. Він був відредагований та оновлений Verein 
Psychologische Frauenberatung e. V. (станом на березень 2023 року).  


